SHINHANBO JUTSU

PROGRAMMA EXAMENEISEN
1% dan Module 1 Hanbo Jutsu Basics ipp. kumite renzoku kum.
Basics Shuji Sho en Dai Hanbo 5-5-5 1-10 15 basic
Bunkai + comprehensive Bo 5-5-5 1-10 15 basic
Module 2 Bo Jutsu Tanbo kihon 1-15 renzoku
Basics Shuji Sho en Dai kata kumite
Bunkai + comprehensive
Module 3 Tanbo Jutsu basics + kata volgens het programma
Kata + bunkai Bunkai van Hanbo Shuji sho en dai
Shiai Bo-Bo Bo-Hanbo (safety)
2e dan Module 4 Hanbo Jutsu
Sanjakubo Kata+ bunklai Hanbo kihon kata + 1-12 (2 handen)
Module 5 Bo jutsu Bo kihon kata + 3x bunkai kumite
Tsukenbo kata + bunkai Tanto kihon kata 1-11 renzoku
Module 6 Tanto Jutsu basics + kumite
Kata + bunkai Kata volgens programma
Bunkai van sanjaku Bo
Shiai Hanbo-Hanbo-Tanbo (safety)
3e dan Module 7 Hanbo Jutsu
Single hand techniques Hanbo  kihon kata ippon 1-12 15 basic
+ klemmen + verwurging + nage (single hand)
Tenouchi Jutsu Tenouchi kihon kata 1-10 renzoku
Basics + kata + bunkai kumite
Shiai hanbo-tanto  tanti-tanbo
42 dan Hanbo selfdefence Zie programma
Tanbo klemmen,verwurging,
nage
Unarmed selfdefence against:
Hanbo, Tanbo and Tanto
5e dan Referee, docent

Bijzondere promotie




BO JUTSU

PROGRAMMA

EXAMENPROGRAMMA

1¢ dan

programma Bo

5-5-5, ippon 1-10, 15 basic
Shuji shi+dai+ bunkai+
comprehensive shuji
Sueyoshi + bunkai

Bo shiai (safety)

2e dan

BO comprehensive kihon kata
+ bunkai

sakugawa sho +dai + bunkai +
Comprehensive

Soeishi sho_dai + bunkai _
Comprehensive

Bo shiai (safety)

3e dan

Hanbo Jutsu

5-5-5, 1-10, 15 basic
Sanjakubo kata + bunkai
Sutekki Jutsu

kihon kata, 1-10, 15 basic
Sutekki kata + bunkai
shiai hanbo-bo

4e dan

Tsukenbo + bunkai

Seseko + bunkai

Tanbo Jutsu

kion kata, 1-15, renzoku

Kata + bunkai

shiai bo-hanbo
hanbo-tanbo

5e dan

Tsukensunakake + bunkai +

15 basic

kongo no kon + bunkai kumite
eigen renzoku kumite
Hanbo-Bo (15 tehnieken
Hanbo).







